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Psychologicka hra Get2KnowMe®

Pyramida zakladnich lidskych potieb ve spojeni se
zakladnimi principy psychologie lidské existence

HODNOTY

POTREBY

KOMPETENCE

Obsahem pyramidy jsou jednotlivé stupné lidskych potteb. Jeji jednotlivé
rohy vrcholy trojihelniku) obsahuji hodnoty, emoce a kompetence.
Nahote jsou hodnoty, zakladnu tvofi emoce a kompetence. Zakladni ¢tyti
principy fungovani lidské psychiky (potfeby, hodnoty, emoce,
kompetence). Kazdy z nas, v kazdé chvili svého zivota, at uz védomé
nebo nevédomé, ma néjaké potreby. Je legitimni, Ze v dané chvili jich
paralelné mate nékolik. Na spoustu znich ani nemyslite. Nékteré si
uvédomujete. Zpravidla ty, na které myslite védome, se jmenuji hodnoty,
jelikoz podle nich néjak védomé Zzijete.

Hodnoty, také zivotni hodnoty, pfedstavuji principy vasi existence,
zékladni pravidla ¢i pilite, tj. podle ¢eho Zijete a realizujete svoji vili ve
vnéjsim sveéte.

Dal$im vrcholem jsou emoce, které lze ptfirovnat k poslim, patii do
principu lidské psychicky, protoZe to jsou informacni poslové, ktefi vam
fikaji, jestli se vas zivot odehrava podle vasich predstav, hodnot a potieb.
Dle zakladniho rozdéleni se déli na vyssi nebo nizsi.

Kompetence znamenaji zptisobilost. Tedy to, jak jste zptisobili vykonéavat
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vice mate kvalitni znalosti, dovednosti a zkuSenosti.
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Pokud se hodnoty a emoce neodehrdvaji podle vasich predstav (zjistite,
Ze hodnoty, které vyzndvdte, nechcete, chybi vdam ty, které chcete nebo
vase pocity neodpovidaji vasim predstaviam a tomu, jak byste se chtéli
citit), méla by probéhnout cesta zmény, kterd vede pres zpiisobilost, a to
tak, Ze zvijsite svoji kompetentnost.

Pravidla hrani hry Get2KnowMe®
«  Cim vice k sobé budete upfimni, tim vice vam to pomtize k rozvoji.
« At uz si vylozite jakékoliv karty, jsou vase a je legitimni, Ze je mate.
Neni spravné, ani dobré, kdybyste se za né stydéli nebo méli
potfebu je vyménit za jiné. At je vybrana jakdkoliv karta, je to
dilezité a je to spravné.

Pojd'me si zahrat

1. krok

Podivejte se na obrazek hodnot a vyberte 5 kli¢ovych, pro vas opravdu
dilezitych hodnot. [POZOR! Chci, abyste ty dtilezité hodnoty vybirali
pohledem vasi identity. Tedy ne z pohledu role. Skute¢né chci, abyste si
nyni dopfali komfort neohliZet se na Zadnou roli, na Zddné napliiovani
oc¢ekavani nékoho jiného. Chci, abyste si vybirali jen takové hodnoty, které
jsou opravdu jen a jen vase.
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» 1. Cviceni: Napiste, jakych 5 klicovych hodnot jste si vybrali a diivod vybéru
(tedy proc jste si je vybrali).

Autenticita zdivodnéni, proc jste je vybrali, je velmi duleZzitd. Vypisovani
myslenek ven z vasi hlavy vede k zapamatovani si vaseho konkrétniho
divodu vybéru. Je to jeden ze zdkladnich principt, ktery lze pfirovnat
k cibuli. Sama o sobé predstavuje produkt pfirody nebo néjaké rostliny a
je ve své podstaté dokonala, ale tc¢inkovat za¢ne aZz v momenté, kdyz
zacnete pracovat sjejimi jednotlivymi slupkami. Kdyz si k cibuli
pfic¢ichnete, oc¢i vas nepdli, ale jakmile je zac¢nete sloupavat, je to jiné.
Dalsim ptikladem je pravé myslenka v hlavé. Ve skutecnosti predstavuje
jen elektricky impulz. Nic jiného mySlenka neni. Proto je dilezité své
myslenky dat na papir, jelikoz se na papiru daji dale utvaret. V hlavéji tak
setfidénou nemame.

Doplnék k hodnotam

Kazda hodnota ma jeden ze ¢tyf vyznama. Pravé vasich 5 vybranych
karti¢ek s hodnotami jsou vase aktualni hodnoty. Aktudlni jsou proto, ze
se nékteré z nich méni v prabéhu casu, ¢lovék se jimi zabyva, pfemysli o
nich a rozvfji se. Jiné z{istavaji stabilni.

Postaveni hodnot
+ reflexni - napliiované, skutecné takto Zziju. Je to odraz Zivota,
spojitost s nim. Dle vyloZené hodnoty se opravdu chovam a podle
toho, jak se chovam, zastavam karticku.

+ aspira¢ni - hodnota, kterou by ¢lovék chtél mit, ale v soucasné
dobé ji nema nebo nemé v takovém rozsahu, jako bych chtél.
Predstavuje aroven touhy.

« kompenzaéni - néco né¢im nahrazuji. Néco mi nefunguje, tak to
kompenzuji né¢im jingm. Clovék tyto hodnoty vykladd, nebo o
nich mluvijen s ohledem k prostfedi (prosttedi to od néj ocekava),
kdyby o nich nemluvil, tak by se citil $patn€, napt. , Myslim si, Ze
by tam méla patrit, tak ji tam daviam.”

* hybridni - ¢lovék nevi, jakou ma dané hodnoté udélit postaveni,
napt. ,Asi tak Ziji, ale chtél bych vic. Myslim si, Ze by to tam mélo byt
koili tomu, co delam.”
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2. krok

Nyni se zaméfime na emoce. Ke kazdé hodnoté piifadte emoci, jak se
v dané vami vybrané hodnoté v posledni dobé citite. Jedna emoce miuze
byt pridélena k vice hodnotam.

(welost ve vztazich) (hloubka v intimnieh vtazich) (skuteéné pochopent okol) (bezvijhradné pijett toho, co se déje) (ukonlen! prositiu ving, zrady & kiudy)
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» 2. Cviceni: Jakmile budete mit spdarované hodnoty s emocemi, napiste si, proc
jste to spdrovali pravé takto. Pfemyslejte nad pticinami a také nad diisledky.

Nyni mate pary hodnot a emoci. Piedstavte si, Ze mezi tyto pary udélate
vertikalni linii, ktera rozdéli celou oblast na dva tabory.

1. Jeden tabor se jmenuje , Takto to chci, aby to bylo stile”, sem pfemistéte
pary, které chcete, aby takto zfistaly i nadale. Do této oblasti patfi
hodnota a emoce, které jsou odrazem vasi spokojenosti a pocitu,
ktery chcete a potfebujete.

2. Druhy tabor je ,, Chci to néjak zménit”. Do ni se pfesune vse, co chcete
néjak zménit, at' uz posilit, oslabit, nové pridat, néco oddélat atd.

Je mozné, Ze budete mit vSechny pary karticek pouze v oblasti , Chci to
néjak zmeénit”, nebo také vSechny mit v oblasti , Takto to chci, aby to bylo
stdle”.
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3. krok

Nyni se zaméfime na kompetence. Ke kazdému paru hodnota a emoce
(bez ohledu na to, v jakém tébofte jste je ponechali) ptitad’te jednu fialovou
karticku - kompetenci. Budete-li vnimat, Ze potfebujete pfiradit vice nez
jednu kompetenci (coz je mozné), pro jednoduchost prosim vyberte pouze
jednu, abyste se s karti¢kami naucili pracovat.

Nyni tedy mate hru hotovou do té miry, Ze mate spojené hodnoty
s emocemi, zpravidla rozdélené do 2 oblasti a u kazdého paru mate
pfifazenou jednu kompetenci; tu nejdalezitéjsi.

» 3. Cviceni: Jakmile budete mit hotovo, napiste si, jak viastné chcete pracovat
(rozvijet ci posilovat) s kazdou kompetenci, aby vim prinesla presné to, co
potrebujete.

» 4. Cviceni: Co jste si uvédomili p7i prici s Get2KnowMe®? Prosim
zamyslete se co nejkomplexnéji, abyste neopomneéli nic z toho, co vam to
prineslo. VyuZijte prosim tohle posledni cviceni, abyste utuZzili svoje uvédomeéni
a bylo to pro vds prospésné.



